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SPORT KURASHI TURLARIGA SARALASH VA ERTA YO'NALTIRISHNING ILMIY-
METODIK XUSUSIYATLARI
Xamidjonov Abdulaziz Usubjon o'g’li
Jismoniy tarbiva va sport ilmiy tadgiqotlar instituti doktoranti (D5c)
E-mail: abdulaziz19931910¢égmail.ru Tel: + 998 99 396 50 36

Annotatsiya: Ushbu magolada sport kurashi (Dzyodo, Erkin kurash, Yunon rum kurashi,
Belbag'li kurash, Kurash) turlariga saralash va erta yo'naltirvish metodologiyasi bo'yicha, golaversa sport
kurashi turlariga saralash yosh davelari, tayyorgarlik xususiyatard, jismoniy sifatlarnd saralash va
yo'naltivishdagi o'rni va ahamiyati hagida ma’lumotlar berilgan.

Kalit so’zlar: Sport kurashi, savalash, erta yo'naltivish, anketa, so'vovioma, dzyodo, erkin kurash,
yunon rum kurashi, belbog li kurash, kurash, metodika, tadqiqot, natijalar, jismonity sifatlar, kuch, tezkor-
kuch, chagqonlik, egiluvchanlik, chidamlilik, tezkorlik, umumiy, maxsus, jismoniy tayyorgarlik.

HAYYHO-METOAHYECKHME OCOBEHHOCTH COPTHPOBKM M PAHHEN
OPMEHTALLMH [10 BUAAM CIIOPTUBHON EOPLEBI
AaMuAKaHOB ADAYAAIHI ¥ CVDROH VIALL
Aokropant (D5c) HayyHO-HOCACADBATEALCKOTO HHCTHTYTA (PIIHYECKOIT KVALTYPE M CHOOpTa
E-mail: abdulaziz19931910@gmail.ru Tea: + 998 99 396 50 36

Karoueswte capsa: cropmusias 0oppda, KeaARQUKaNUS, PINKES OPUEHMAL NS, AHKEMT, PO,
datode, soannas bopeia, spexo-pusckan fopeda, noscnas Gopeia, fopeia, memoduka, uccaedosanue,
PEAYALIIEITE, UANNECKNES KQUSOMET, cUAT, DRCMPOMA-CiAd, ADSKOCID, ZHOKOCIHD, Sl HOCANGOC b,
OBICHIPONTA, 00LES, CHELAALHAA, PUALNECKAS NOJZOMI0EKS,

Annomanua: B dannoi comamise npedcmasiena uhdopManud o memoduke omfopa u panxei
OPHEHHIALUEN 10 sudaM cnopmiisiol fopeiu (dsiode, sorbnan bopuba, :peke-pumexas fopoia, HOACHIA
dopuia, Oopeial, a makxe o sospacmupy nrepuodax omdopa ne sudaM  crnopmushol  Gopsin,
CCOFEHHOCH X HOJZ0MOGKN, POAL 3 IHANEHUL ¢ OMO0Pe 3 OPUERIMAN ML USUNECKILT KANeCHis.

SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL FEATURES OF QUALIFYING AND EARLY
ORIENTATION FOR SPORTS WRESTLING TYPES
Khamidzhanov Abdulaziz Usubjon ugly
Doctoral student of (DSc) the Research Institute of Physical Culture and Sports
E-mail: abdulaziz19931910@gmail.ru Phone: + 998 99 396 50 36

Keywords: wrestling, qualification, early orientation, questionnaire, survey, judo, freestyle
wrestling, Greco-Roman wrestling, belt wrestling, wrestling, methodology, research, results, physical
qualities, strength, speed-strength, agility, flexibility, endurance, speed, general, special, physical training.
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Abstract: This article presents information about the selection methodology and early orientation
by fypes of wrestling (judo, freestyle wrestling, Greco-Roman wrestling, belt wrestling, wrestling), as well
as about the age periods of selection by types of wrestling, training features, the role and significance in the
selection and orientation of physical qualities.

Mavzuning dolzarbligi. Sport kurashi turlariga saralash va erta vo'naltirish metodikasini
yaratish va amaliyvotga joriy etish bo’yicha tavsiva va takliflarni ishlab chigish nafaqat sport
kurash turlari balki barcha sport turlari oldida turgan eng dolzarb masalalardan biri bo'lib
golmogda. Bugungi kunda sport kurash turlariga saralash va erta yo'naltirishda qo’llanilayotgan
uslublar kurashchilarni jismoniy rivojlanishi, jismoniy sifatlari, texnik-taktik tayvorgarlik
ko'rsatkichlarini baholash orgali saralash vazifalarini aniglash imkonini bermaydi, ushbu
yo'nalishda ilmiy tadgigot ishlari yetarli emasligi, tadqiqot predmeti sifatida to'lig
o'rganilmaganligini ko'rsatadi.

Mavzuning o‘raganilganligi Mazkur mavzu yuzasidan so'rovnomani tuzishda mahalliy
olimlardan Kerimov F.A_ (20200, Matkarimov R.M. (2015), Usmonxo'jayvev T.5, Aliyvev M.B.,
Sagdiyev H.H., Turdiyev F.K., Akramov JLA., (2006), Salamov R.5. (2015), Xalmuxamedov R.D,
Shin V.M., Abdurasulova G.B., Tajibaev 5.5. (2013), Shakirjanova K.T., Tuxtabayev N.T. (2010),
Mirjamolov M.X. (2022), Umarov DX, Xolmurodov LZ. (2021), Adilov 5.0Q. (2018), Nurshin J.M.,
Mirzakulov Sh.A., Z5 Artikov (2019), Azizov N.N. (2007), Tastanov N A, (2017), Olimov M.5.
(2019), Dadabayev O], (2021) va boshgalarning ilmiy tadqgiqot ishlari natijalaridan foydalanildi.

Mustaqil davlatlar Hamdo'stligi va xorijda mavzu vuzasidan olib borilgan bir gator
tadgiqotlar Matviyev L., (1999), Verxoshanskiy Y.V, (2013), Zasiorskiy V.M. {2009), Liyax V.L
(2000}, Matviyev L.I". (1999), Ozolin N.G. (2008) Guba V.P., Fomin 5.G., Chernov 5.V.
(2006), Fukuda D Kelly, ]. Albuquerque, M. Stout, ]. Hoffman (2017) va boshga ko'pgina
olimlarning tadgiqot ishlari natijalaridan foydalanildi, jumladan  darslik, o'quv qo'llanma,
monografiva, maqola va tezislardan saralash va erta yo'naltirish tizimini asoslovchi nazariy
ma'lumotlarni o'rganib, mazkur muammoning amaliyotdagi joriy holatini o'rganish asosida
ushbu muammoni bartaraf qilish uchun ushbu so’rovnoma ishlab chigildi.

llmiy-metodik adabivotlar hamda o'tkazilgan tadgiqot va ulardan olingan natijalarga

asoslanib mazkur mavzuning dolzarbligi quvidagicha asoslanadi. Jumladan sport kurashi
turlariga saralash va erta yo'naltirishga oid o'rganilgan ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish
va umumlashtirish asosida mamlakatimiz va dunyo hamjamiyatida so'ngi yillarda sport
turlariga bolalarni saralash va erta yo'naltirishga oid ilmiy tadqiqotlarda takliflar hamda
tavsiyalar berilgan bo'lib, ammo ushbu izlanishlarda aynan sport kurashi turlariga saralash va
erta yo'naltirish bo'yicha aniq bir tizim ishlab chigish va amalivotga joriy qilish masalalari
bo'vicha yetarlicha malumotlar yoritilmaganligi o'z isbotini topdi.
Asosiy gqism. Yugoridagi keltirilgan mualliflarning ilmiy-uslubiy adabiyotlari tahlillariga
asoslanib, sport kurashi turlariga saralash va erta vo'naltirish tizimi va uning mazmunini
takomillashtirish hamda nazariy va amaliv holatini o’'rganish va saralashdagi muammolarni
aniglash magsadida so'rovnoma o'tkazildi. So'rovnoma Namangan viloyatida sport kurashi
turlarida faoliyat olib borayotgan murabbiylardan olindi va javoblar foizlarda ko'rsatildi (1-
jadvalga qarang).
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(rtkazilgan anketa so'rovnomasi tahlili shuni ko'rsatdiki, Siz sport kurash turlariga necha
yoshdan gabul gilgan ma’qul deb hisoblaysiz? mazmunadagi savolga Dzyudo kurashi
respondentlarining (23%), 6-7 yoshdan, (22'%), -9 yosh, (36%) 10-11 yosh, (19%) 12-13
yoshda gabul gilish yuqori samara berishi hagida ma'lumot berishgan bo'lsa, erkin kurash
respjndentlarining esa mazkur savolga (26%) 7-8 yoshda, (24%) 9-10 yosh, (38%), 11-12 yosh,
{12%) 13-14 yoshni tanlashgan. Yunon rum kurashi respondentlarning ushbu anketa
savolnomasiga (22%) 6-7 yosh, (27%) 89 yosh, (34%) 10-11 yosh, (17%) 12-13 voshni tashkil
gilishi aniglandi. Yuqoridagi savolga belbog’li kurash respondentlarining javoblari quyidagi
ko'rsatkichlarda aks etdi, respondentlarning (16%) 84 vosh, (35%) 10-11 yosh,
(39%), 12-13 yosh, (10%) 14-15 yoshni tanlashgani aniglandi. Kurash sport turiga necha voshdan
gabul gilish ma'qul yosh deb hisoblaysiz mazmunidagi anketa savolnomaga respondentlarning

(19%) 7-8 yosh, (24%) 9-10 vosh, (44%) 11-12 yosh, (13%) 13-14 voshni tanlashgani olingan
javoblarning umumiy ko' rsatkichlarida o'z aksini topdi.

Siz sport kurashi turlariga necha yoshdan qabul
qilgan ma'qgul deb hisoblaysiz

KEURASH
BELBOG'LI KURASH

TUNON RUM KURASHI

ERKIN KURAESH

QEnace n QETRIEHAR p

mf-Tyosh @E-9yosh  m10-11 yosh 12-13 yoah

1-rasm. Sport kurashi turlariga gabul gilish yosh davrlari tagsimlanishi
Masalan, V.M. Volkov va V.P Filin sport saralovi = bolalar, o’smirlar hamda yigit-
gizlarning muayvan ixtisoslik bo'yicha gobiliyatlarini aniglaydigan tashkiliv-uslubiy
chora-tadbirlar tizimi tushuniladi. Demak biz ma'lum bir sport turi uchun bolalarni
gobilivatlarini aniglash uchun, albatta, saralov olib borishimiz kerak. Lekin bizni eng asosiy
magsadimiz sport kurash turlariga saralashning vosh davrlarini aniglab olishimiz lozimligi
tushunildi.
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Keyingi anketa savolnomada sport kurashi turlariga bolalarni saralab olishda qaysi
jismoniy sifatlariga e’tibor berasiz? mazmunidagi anketa savolnomasiga respondentlarning
javoblari quyidagicha aks etdi. Ushbu anketa savolnomasiga dzyudochilarda (26%) tezkor-kuch,
(37%) chidamlilik, (15%) egiluvchanlik, {22%) chagqonlik sifatini tarbivalash deb
baholashdi. (2-rasmga qarang).

Sport knrashi turlariga bolalarni saralab olishda gavsi
Jismoniy sifatlariga e'tibor berasiz

26

Fod
Laa
B
I
|

— r rd — .

Mymda Erkin knmaszh Y onan ram Belhag'li kurash Kurash

Enrashi

B haggon hk Texkardonch Egilovchanlk Chidamlalik

2-rasm. Sport kurashi turlariga bolalarni saralab olishda jismoniy sifatlarning qivmati

Mazkur savolnoma erkin kurash bo'vicha javoblar quyidagicha (31%) chagqonlik, (22%)
tezkor-kuch, (26%) chidamlilik, {21%) egiluvhcanlik sifatlari tashkil gildi. Sport kurashi turlariga
bolalarni saralashda qavsi tayvorgarlik turlaridan foydalanasiz mazmunidagi savolga dzyudo
sport turi bo'yicha respondentlarning (43%) umumiy jismoniy tayvorgarlik, (27%), maxsus
jismoniy tayyorgarlik, (19%) Sport turi texnikasini o’zida mujassam etgan xarakatli o'yinlar,
{11%) Funksional tayvorgarlik holatiga e'tibor berishlari aniglandi.

Erkin kurash sport turida esa respondentlarning javoblari quyidagicha baholandi (13%)
Funksional tayvorgarlik, (18%) Sport turi texnikasini o'zida mujassam etgan xarakatli o'yinlar,
{45%) umumiy jismoniy tayvorgarlik, (24%) maxsus jismoniy tayyorgarlik holatiga
e'tibor berishlari aniglandi.

Yunon rum kurashi bo'yicha mazkur savolnomaga respondentlarning javoblari
quyidagicha aks etdi, xususan (15%) Sport turi texnikasini o'zida mujassam etgan xarakatli
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o'yinlar, (11%) Funksional tayyorgarlik, (22%) Maxsus jismoniy tayyorgarlik, (52%) umumiy
jismoniy tavyorgarlik alohida e'tibor berishlari aniglandi (3-rasmga garang).

Sport kurashi turlanga bolalamu saralashda gaysi tayyorgarlik

murlaridan foydalanasiz
st |
) W pmamiy fismcniy fEyyorgaclic
- ) B Maxsus jism oniy toyyorzerl ik
v s [
. BFunkaicnal sy tik
. e
Sport turi texndbsaind o zida

Dryado _ 19 majassam etgan xarakatli o'yinlar

0% hizs i i Bofe  100%

3-rasm. Sport kurashi turlariga bolalarni saralashda tayyorgarlik turlarining ahamiyatlilik
darajasi

Belbog'li kurash sport turida ushbu anketa so’rovnomasiga respondentlarning javoblari
quyidagicha aks etdi, (12%) Funksional tayvorgarlik, (48%) Umumiy jismoniy tayyorgarlik, (24%)
Maxsus jismoniy tayvorgarlik, (16%) Sport turi texnikasini o’zida mujassam etgan xarakatli
o'yinlar e’tibor berishlari aniglandi.

Kurash sport turida ushbu anketa savolnomasiga respondentlarning javoblari esa (46%)
Umumiy jismoniy tayvorgarlik, (13%) Funksional tayvorgarlik, (18) Sport turi texnikasini o'zida
mujassam etgan xarakatli o"yinlar, (23%) Maxsus jismoniy tayyorgarlik holatiga e'tibor berishlari
aniglandi.

Sport kurashi turlariga bolalarni saralashda vazn-toifalarini inobatga olgan xolda
me'yorlardan  fovdalanasizmi?  mazmunidagi  savolga  dzyudo  sport  turi bo'vicha
respondentlarning (8%) vo'q, (16%) ha, (57%) Katta yoshli kurashchilarda foydalanaman, (19%)
Barcha vazn-toifalari uchun me'yoriy testlar bir hilligi hagida ma’lumotlar berishgan (4-rasmga

qarang).
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Sport kurashi turlariga bolalarni saralashda vazn-
toifalarini inobatga olgan xolda me'vorlardan
foydalanasizmi?
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4-rasm. Sport kurashi turlariga bolalarni saralashda vazn-toifalarini inobatga olgan xolda
me'yorlardan foydalanish holati

Erkin kurash sport turida esa respondentlarning javoblari quyidagicha baholandi (11%)
ha, (24%) Barcha vazn-toifalari uchun me'yoriy testlar bir hil, (19%) vo'q, (46%) Katta yoshli
kurashchilarda foydalanaman deya javoblar gayt etishgan.

Yunon rum kurashi bo'vicha mazkur savolnomaga respondentlarning javoblari
quyidagicha aks etdi, xususan (39%) barcha vazn-toifalari uchun me’yoriy testlar bir hil, {15%)
ha, (22%) katta yoshli kurashchilarda foydalanaman, (24%) yo'q mazmunidagi javoblar
gayd etishdi. Belbog'li kurash sport turida ushbu anketa so'rovnomasiga respondentlarning
javoblari quyidagicha aks etdi, (17%) ha, (35%) katta voshli kurashchilarda foydalanaman, (23%:)
yo'q, (25%) barcha vazn-toifalari uchun me'yoriy testlar bir hilligi hagida ma'lumaotlat berishdi.
Kurash sport turida ushbu anketa savolnomasiga respondentlarning javoblari esa (23%) katta
yoshli kurashchilarda foydalanaman, (29%) vo'g, (39%) barcha vazn-toifalari uchun me'yoriy
testlar bir hil, (%%) ha degan javoblarni berishdi.

Xulosa va amaliy tavsiyalar. Yuqoridagi ma'lumotlarga asoslanib, sport kurashi turlariga
saralash jarayonini ma'lum bir mezonlarga asoslangan tizim ishlab chigish zarurligini
ko' rsatmoqda.

Anketa so'rovi natijalari, sport kurashi turlariga saralash va erta yo'naltirish jarayonini
o'rganish dolzarb vo'nalish bo'lib, kevingi tadgigotlarni talab giladi. Sport kurash turlariga
saralash va erta vo'naltirish, uzoq muddatli tayvorgarlikning barcha
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asosiy bosgichlarini gamrab olgan uzluksiz jarayon sifatida ko'rib chigishni bir gator
mutaxasislar tamonidan aloxida taklif gilingan. Shunday ekan uning birinchi bosqichida sport
yo'nalishi bilan ifodalanishi, bu sportchi qobiliyatini aniglash, baholash va pragnozlashni hamda
saralash jarayonida sport kurashi turlariga mos keladigan bolalarni ushbu sport turiga
yo'naltirishimiz  lozim. Olib  borilgan tizimli tadgiqotlarga qaramasdan o' quv-uslubiy
manbalarda mazkur mavzu yuzasidan sport kurashi turlarini shiddat bilan rivojlanishi, ushbu
sohada vangi zamonaviy yondashuvlar sport kurashi turlariga saralash tizimi va mazmunini
takomillashtirishga oid qo’shimcha ilmiy, ilmiyv-uslubiy ishlanmalarni ishlab chigishni talab
etmogda.
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